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Na primeira pessoa

Fecents estudo realiza-
do por Cristina Canavarro,
“Gravidez & Maternidade na
Adolescénda”, conclui que na
Regiio Auvdnoma dos Ago-
res a percencagem de maes
adolescentes & duas wezes
superior & media nacianal.

Perante esta realidade
alarmante, o UIMAR —Acores
considercu pertinence dar a
conhecer na primeira pessca
uma das muitas historias
existentes de uma jovern qua
foi mae aos |6 anos, Tania
Rocha

Esta considera que a sua
adolescéncia decorreusem di-
ficuldades:interessava-se pala
escola, era socidvel namorava,
as relagoesfamiliares eram ez
caveis, tinha indmeros sonhos,
entre eles ser professora de
portuguEs & casarn

Engravidou devide a uma
relagac sexual desproregida,
que hoje assume como tendo
sido um comporamenta ir-
responsivel umavez quealém
da gravidez poderia ter sido
contagiada por uma dosnga
sexualmeants transmissivel.

Apesar da sua venra idade,
Tania aceitou bem a gravidez
atribuinde esta reaccio 3 in-
consciéncia propria da idade,
umna wer que desconhecia o
leque de responsabilidades

parentais. Os seus familiares
e companheiro reagiram
positivarnente dando todo o
apoio da que 23ta Necassitava,
assim como tambérm, nunca se
sentiu discriminada pelo facto
de ser uma jovern gravida,
considerando-se assim uma
eXCepAc,

Toda esm situagio gerou
uma seriedemudangas a nivel
social, pessoal e profissional
Apesar de wer concluido o

12" ano, abandonou o sonho
de ser professora, afastou-se
“imoluntariamente” do grupo
de pares, uma vez que o papel
de mae passou a ser priorida-
de, tornando-se rapidamente
adulta.

Tendo em conta a sua
expariéncia, Tania afirma que
deveria existir mais informa-
pio & prevengio no ambito
da pravidez na adolescéncia
& das DST s nas escolas, uma

WeT que “se Hvesse tido este
tipo de qulas e oportunidode de
falar mais abertamente, taivez
tivesse feito o diferenga, pol &
importante o didloge e folar-se
de pormenares gue bar veres
BSCOPAM @0 SENsa Comum
{...). Com certeza teria sido
diferente, provavelments terig
tomado mais precaugies , no
ENCANTO S503 ACrescenta que
nao mudaria nada na sua vida
Também considera que os pais

e&m um papel fulcral naeduca-
cao sexual dos fithes, embora
por vazes sintam dificuldades
ernadmitir o 52U crescimento,
Mas palavras de Téania “oobe
gos fials pdr o assuiho 1 mesa,
pargabrir caminho caso os fihos
queiram falar”.

Por fim, enfatiza o papel
dios técnicos/as de salde, que
530 eIsencials Na prevencio
e acompanhamento destes
cazos,conmdo considera que
estzs devemn ter em atengac
o3 juizos devalor que poderdo
emitir,que por sua ver,podem
afectar negativamentes a aucs-
estima das adolescentes. @

... ) a Educogdn Sexual ndo
ensing a ter relagies sexuais,mas
artes @ ter relagtes responsdvais,
o que significa muitas vezes adiar
a sexudidade.”

Daniel Sampaia

Para rmais irdormacdes sobre
erte temia, sugEnmos a consuta dos
SEPUITLED SRS
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Cara Garda, Edvcadora Sodal
Roquel Fantes, Psiodloga

Workshop deTeatro d@ Oprimid@/Teatro Forum

TEATRO Forum

Entre cs dias 3 e & de Ou-
tubro, ceve lugar, no Edificio
da Recrsic dos Arcistas, um
Workshop de Teacro di@ O pri-
midif.integrade no Projecto
“Humanizar a Humanidade"
da UMAR — Acores. O teatro
dif Oprimid@ & um ins-
ruments de Transformagio
Social & de Resolugio de
O pressoes,como as Desigual -
dades de Género, criado por
Augusco Boal,

2 Workshop foi realizado
pelo formador! curinga Jose

Soeiro & dinamizado por
Judite Fernandes, da coope-
rativa culeural”As Descalgas”.
Contou com 4 partcipagdo
de quinze pessoas.comidades
compreendidas entre |3 &
35 anos.

Duranteo Warkshopforam
realizadas diversas dindmicas
de grupo de cariz lidic o, que
permitiram aosfds partici-
pant=s uma maicr abertura
& descontracgio, levando
a partilha de2 momentos
pesscais de opressio que ja

WORKSHOP de Teatro d Crprimid i

viveram. Foram abordadas
wirias situvagdes proble-
marticas, emergindo descas
trés temas escolhidos pelas
pESSOAs que participaram:
“relagces familiares”, “rela-
coes amorosas e relagdes
entra pares A partir desces
assuntos, formaram-se s
grupos distintos em que cada
qual cricu urma histéria para
representarno Teatro Farum.
2 objectivo desta forma de
Teacro & transformar a cena
& a realidade apresenrada,

ou seja, procurar solugdes
para resolver os dilemas,
problemas efou opressdes
apresentadas,

Desta forma, foram apre-
sentadas rés pegas, tendo o
publice presente eleito a sua
preferida para ser discutida/
solucionada a problematica
BN quUesTdo, que Neste Caso
foi as “relagdes amorcsas”,
Estiveram presentas cerca de
meia centena de pessoas que
aderiram com entusiasmo,
rendo a oportnidade nao

5o deverbalizar a sua opiniao,
mas também de a demanstrar,
tornando-se assim espect-
ACOOTes & espect-actrizes, ou
seja,um plblicointerveniente
na pega.

Podemos concluir que o
Teatro Farum realizade foi
da encontro aos objectivos
iniciais, que eram os de sen-
sibilizar a comunidade para
sitnagoes de opressac & po-
demos afirmar que o publica
sentiu aurgancia daacdiopara
a mudanga. @
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